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ROZDZIAL 1
PODSTAWOWE TERMINY

Standardy Ochrony Matoletnich uzywaja kilka skroconych okreslen. Oto, co one
oznaczaja:

1.

2.

10.

Klub - oznacza nasz klub, w ktorym ¢éwiczymy, czyli Klub Sportowy Kaze Ki Ken

z siedziba w Zabrzu;

Zarzad, Zarzad Klubu - s3 to ludzie (najczesciej Trenerzy), ktérzy podejmujg wazne

decyzje zwigzane z naszym Klubem;

Cztonek Zarzadu - kazda pojedyncza osoba, ktéra jest wybrana do Zarzadu;

Trener, Instruktor - sg to nasi nauczyciele sztuk walki, ktorych nazywamy senseiami,

prowadza oni treningi za zgoda Zarzadu naszego Klubu;

Uczestnik - kazdy, kto ¢wiczy w naszym Klubie, a wczesniej podpisat deklaracije;

Matoletni, Uczestnik Matoletni - kazdy, kto ¢éwiczy w naszym Klubie, ale nie ma

jeszcze 18 lat - czyli dzieci;

Opiekun Matoletniego Uczestnika - najczesciej rodzice dzieci, ktoérzy <wicza

w naszym Klubie;

krzywdzenie Matoletniego Uczestnika - zrobienie czegos naprawde ztego jednemu

z dzieci ¢wiczacych w naszym Klubie przez jakakolwiek osobe, nawet jesli jest to

Trener lub rodzic; ale tez taka sytuacja, kiedy dziecko czuje sie zagrozone lub

zaniedbywane. Krzywdzeniem jest:

a) przemoc fizyczna - czyli takie czynnosci, kiedy ktos inny celowo powoduje bol
u dziecka i kiedy nie jest to technika zadnej z naszych sztuk walki; moze to tez
by¢ uszkodzenie ciata lub obawa, ze ktos moze ciato dziecka uszkodzié; przemoca
nie jest natomiast trening technik naszych sztuk walki, kiedy ¢wiczymy w sali
podczas treningu i pod opieka Trenera; skutkiem przemocy fizycznej moga byc
miedzy innymi ztamania, siniaki, rany ciete, poparzenia, obrazenia wewnetrzne;

b) przemoc emocjonalna - to powtarzajace sie ponizanie, upokarzanie i oSmieszanie
dzieci, ktotnie, krzyczenie, ale tez brak pomocy, rowniez kazanie dziecku
wykonywac czynnosci, ktorych dziecko nie ma zadnych szans nauczy¢ sie robi¢;

c) przemoc seksualna - to czynnosci przykre, ktérych jako dzieci sie wstydzimy,
a ktére wykonywane sg przez osoby doroste; moze to by¢ dotykanie tam, gdzie nie
powinno sie dotykac lub tez pokazywanie rzeczy, ktorych powinnismy sie wstydzi¢;

d) przemoc ekonomiczna - to niedbanie o to, by dziecko miato najbardziej potrzebne
rzeczy, takie jak jedzenie, ubranie, mozliwos¢ uczenia sie lub trenowania; lecz
takze brak miejsca, gdzie dziecko moze czuc sie bezpiecznie;

e) zaniedbywanie - jest wtedy, gdy dziecko jest caty czas gtodne, brudne,
niekochane, chore, kiedy nie ma miejsca, gdzie czuje sie bezpiecznie, a takze
kiedy rodzice mu nie pomagaja na przyktad w nauce;

Dane Osobowe Matoletniego - czyli wszystkie informacje o dziecku, na przyktad

imie, nazwisko czy informacja o tym, kiedy sie urodzito;

Osoba odpowiedzialna za Standardy Ochrony Matoletnich - jest to ktos z Klubu, kto

dba o ten dokument i o jego przestrzeganie.
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ROZDZIAL 2

ZASADY BEZPIECZNEJ REKRUTACJI
TRENEROW I/LUB INSTRUKTOROW

W naszym Klubie staramy sie, aby wszyscy Trenerzy i Instruktorzy byli porzadnymi
ludzmi. Zanim pozwolimy im nauczac¢ dzieci, to sprawdzamy, czy juz kiedy$ nie
zrobili oni jakiemus dziecku czegos ztego. Sprawdzamy to w odpowiednich rejestrach
- czyli miejscach, gdzie sa zapisywane wszystkie powazne zte rzeczy, jakie dorosli
ludzie zrobili dzieciom.

Klub dba, aby osoby, ktore ucza dzieci, byty dla nich bezpieczne i umiaty dobrze
uczyc.

Kazda nowa osoba, ktora chce pracowac¢ w naszym Klubie, musi rowniez udowodnic,
ze nigdy zadnemu dziecku nie zrobita nic ztego. Inaczej nie pozwolimy jej pracowac
z dziecmi.

ROZDZIAL 3

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI NA LINII
TRENER I/LUB INSTRUKTOR - MALOLETNI,
W TYM ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

Podstawowa zasada relacji miedzy dziecmi a Trenerami i/lub Instruktorami jest

dziatanie dla dobra dziecka, z poszanowaniem jego godnosci, z uwzglednieniem jego

emocji i potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.

Trenerzy i/lub Instruktorzy musza przestrzegac prawa i regulaminéw Klubu oraz nie

moga przekraczaé¢ swoich uprawnien ani wykonywaé czynnosci, ktore do nich nie

naleza.

Zasady bezpiecznych relacji Trenerdw i/lub Instruktoréw z Matoletnimi obowiazuja

wszystkich osob pracujacych z dzie¢mi w Klubie.

Podstawowe standardy okreslajace te zasady to w szczegolnosci:

a) profesjonalna relacja z dzie¢mi i reakcja wzgledem nich w sposob bezpieczny, bez
przesady i sprawiedliwy wobec innych dzieci;

b) cierpliwos¢ i szacunek w rozmowie z dzie¢mi, zrozumienie dla ich uczu¢, nie
wymuszanie zwierzen na site i zainteresowanie, wsparcie i gotowos¢ do rozmowy;

c) wyznaczanie jasnych granic w postepowaniu i oczekiwan, ale tez wycigganie
konsekwencji za ich nieprzestrzeganie, co uczy, ze odpowiedzialnos¢ jest po
stronie dziecka, a konsekwencje wynikaja z jego dziatania;

d) brak przesady w reagowaniu na rézne sytuacje w sposob dostosowany do dziecka;

e) wziecie pod uwage potrzeb dziecka oraz dostosowanie wymagan do jego potrzeb
i mozliwosci, a takze dostosowanie metod i form pracy dla réznych dzieci:
zarowno tych mniej zdolnych jak i tych bardziej zdolnych;

f) rowne traktowanie dzieci bez wzgledu na pteé¢, zainteresowania,
niepetnosprawnos¢, status spoteczny (czyli bez wzgledu, czy pochodzi z bogatej
lub biednej rodziny), religie i swiatopoglad;
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g) fizyczny kontakt z dzieckiem mozliwy jest tylko wtedy, kiedy potrzebne jest to do
prawidtowego nauczania c¢wiczen i technik naszych sztuk walki (na przyktad
poprawianie pozycji lub utozenia ciata) oraz wtedy, gdy taki kontakt jest naprawde
potrzebny dziecku w wyjatkowej sytuacji (na przyktad, gdy dziecko potrzebuje sig
przytuli¢ po porazce); ale na wszystkie kontakty inne niz podczas nauczania
technik dziecko musi sie zgodzic;

h) ustalanie regut i zasad pracy w grupie, jasne okreslanie wymagan i oczekiwan
wobec Matoletniego, stanowcze reagowanie na zte zachowania;

i) panowanie Trenera i/lub Instruktora nad wtasnymi emocjami;

j) kontakt z dzie¢mi mozliwy jest tylko podczas treningdw, oficjalnych szkolen,
kursow, zawodow i turniejow i dotyczy celow edukacyjnych, sportowych,
rywalizacyjnych lub wychowawczych, a jesli istnieje potrzeba spotkania z dzie¢mi
w innych terminach, musi o tym wiedzie¢ Zarzad Klubu i musza zgodzi¢ sie na taki
kontakt rodzice dziecka;

k) Trener i/lub Instruktor nie moze zdradza¢ poufnych informacji innym osobom,
nawet swoim bliskim.

W kontaktach Trenerow i/lub Instruktorow z dziecmi niedopuszczalne jest

w szczegolnosci:

a) stosowanie wobec dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie, w tym stosowanie
kar fizycznych lub wykorzystywanie przewagi (zastraszanie, przymuszanie,
grozby);

b) zawstydzanie, upokarzanie, lekcewazenie i obrazanie dzieci;

c) krzyczenie na dzieci w celu wywotania u nich leku lub strachu;

d) ujawnianie informacji wrazliwych (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej,
medycznej, prawnej itp.) dotyczacych dziecka wobec oséb nieuprawnionych,
w tym wobec innych dzieci;

e) zachowywanie sie w obecnosci dzieci w niewtasciwy sposéb, np. poprzez uzywanie
wulgarnych stow, obrazanie oraz wspominanie o wygladzie dziecka w taki sposob,
ktory moze spowodowac zawstydzenie;

f) jakiekolwiek relacje, ktore mogtyby zawstydzi¢  dziecko, zarowno
w wypowiedziach jak i gestach lub w przekazanych zdjeciach lub nagraniach;

g) faworyzowanie dzieci;

h) filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie dzieci dla potrzeb prywatnych
Trenera i/lub Instruktora nie zwigzanych z prowadzonym nauczaniem;

i) proponowanie dzieciom alkoholu, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych
substancji psychoaktywnych, spozywanie ich wspolnie z dzie¢cmi lub w ich
obecnosci;

j) zapraszanie dzieci do swojego miejsca zamieszkania.

ROZDZIAL 4
PROCEDURY REAGOWANIA NA KRZYWDZENIE

Kazdy Trener, Instruktor lub inna osoba pracujaca z dzie¢mi powinna reagowac na
krzywdzenie dzieci; w przypadku skrzywdzenia, dziecko ma prawo samo powiedziec
o tym kazdemu Trenerowi i/lub Instruktorowi.
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. W klubie zostaty wyznaczone osoby, ktore sa odpowiedzialne za wszystkie czynnosci,
jakie nalezy wykonac¢ w przypadku krzywdzenia dzieci w Klubie. Dla treningow Judo
jest to trener Marek Broz, dla treningdw Shinkendo sa to Instruktorzy tukasz Domurat
oraz Adam Dyksy.

. Kazda osoba pracujaca z dzie¢mi ma obowiazek dzwonienia na numer alarmowy 112,
jesli zycie lub zdrowie dziecka jest realnie zagrozone.

. Trenerzy i/lub Instruktorzy maja prawo reagowac rowniez wtedy, kiedy dziecko jest
krzywdzone poza treningami, w szczegoélnosci przez swoich rodzicow. W takim
przypadku kazde dziecko ma prawo podejs¢ do Trenera i/lub Instruktora
i poinformowac go o takim zdarzeniu.

. W kazdym przypadku krzywdzenia Trenerom i/lub Instruktorom nie wolno
rozpowiadac innym osobom o krzywdzeniu, o ile nie jest to konieczne (moga oni
powiedzie¢ o tym rodzicom dziecka, Policji, ratownikom medycznym lub innym
upowaznionym osobom).

ROZDZIAL 5

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MALOLETNI - MALOLETNI,
W TYM ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

Podstawowa zasada relacji miedzy dzie¢mi jest wzajemny szacunek, zwrdocenie

uwagi na ich godnosc i potrzeby.

. Trenerzy i/lub Instruktorzy staraja sie tworzy¢ atmosfere zycia klubowego, ktoéra

promuje tolerancje i poczucie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

Dzieci maja mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia, podejmowania wspotdziatania

i rozwijania pracy zespotowej, w tym ucza sie pozytywnych relacji z dzie¢mi ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

. Niedozwolone jest w szczegoblnosci:

a) stosowanie przemocy wobec jakiegokolwiek dziecka, w jakiejkolwiek formie;

b) uzywanie wulgarnych i obrazliwego stow;

c) upokarzanie, obrazanie, zniewazanie innych dzieci;

d) zachowanie w sposdb niestosowny, czyli uzywanie wulgarnych stow, gestow,
zartow, kierowanie obrazliwych lub wstydliwych uwag;

e) zastraszanie i grozby;

f) nagrywanie (réwniez dzwieku) i fotografowanie innych dzieci bez uzyskania ich
zgody oraz nagrywanie i fotografowanie w sytuacjach intymnych, mogacych
zawstydzic¢ (na przyktad podczas przebierania sig);

g) udostepnianie miedzy dzie¢mi substancji psychoaktywnych i uzywanie ich w swoim
otoczeniu.
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